Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek z jajkiem
8.05.2023 Chleb z mastem, szynka, ser Butka z mastem
S . ) Racuchy z cukrem pudrem . : :
Poniedziatek topiony, satata, pomidor . . i twarogiem z rzodkiewka
Kompot z owocéw mieszanych
Herbata owocowa Herbata z cytryna
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Zupa mleczna z ptatkami Zupa ogbdrkowa z ryzem
9.05.2023 owsianymi Kotlet pozarski z zielona cebulka, Kisiel cytrynowy,
Wtorek Chleb z mastem ziemniaki, Herbatniki
Herbata, woda niegazowana Marchewka z jabtkiem jabtko
banan Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, jaja
- Rosot z makaronem
Butka z mastem i dzemem . , : o .
. Pieczen rzymska, ziemniaki, Chleb z szynka i ogdérkiem
10.05.2023 jagodowym . . .
. Kapusta pekinska z pomidorem zielonym
Sroda Mleko .
. i kukurydza Herbata owocowa
jabtko . .
Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
’ ’ IR gorczyca
Chleb z mastem, ser zott Zupa ziemniaczana
11.05.2023 . - Y Bigos z kapusty kiszonej z migsem Babka wtasnego wypieku
wedlina, pomidor o
Czwartek . . z topatki i kietbasa Herbata owocowa
Kawa zbozowa z mlekiem .
Pieczywo
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko, jaja
gorczyca
. Zupa pomidorowa z makaronem ,
12.05.2023 Chleb z dyn,la‘ z m.aS}em’ Paluszki rybne, ziemniaki, Budyn czekoladowy
. pasztet, ogorek kiszony : Butka kanapkowa z mastem
Piatek Bukiet warzyw .
Herbata z cytryng , . Woda niegazowana
Kompot z owocdéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, ryby, seler Gluten, mleko

gorczyca

........

............

Podpis Kucharki

..................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne bgdz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowang, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




