Jadlospis =

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
29.05.2023 Butka z mastem i pasta Zupa pieczarkowa z ziemniakami Chleb z mastem,
Poniedziatek jajeczna, pomidor Makaron z serem wedling i rzodkiewka
Herbata owocowa Kompot z owocoéw mieszanych Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
. . . Zupa kalafiorowa z kasza manna
30.05.2023 Ptatki owsiane z mlekiem . Jabtko z bananem
Karczek duszony w sosie wlasnym, . A
Wtorek Chleb z mastem Lo . i cynamonem, bita $mietana
. ziemniaki, marchew z groszkiem .
Herbata, woda niegazowana , ; Wafle ryzowe
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Mleko
Zupa z fasolki szparagowej
31.05.2023 Ch‘l?b z mastem, salata, z Zlemnlakgml . Rogal z d7emem
. ser zolty, szynka, papryka Makaron spaghetti z migsem .
Sroda : : - Sok jabtkowy
Herbata owocowa mielonym i sosem pomidorowym
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca ’ IR ’
Chleb z mastem, wedlin. Ros6t 2 makaronem Koktajl malina — banan
1.06.2023 S 0, wediing Podudzie z kurczaka, ziemniaki, J
i ogorkiem zielonym , Butka kanapkowa z mastem
Czwartek Suréwka colestaw .
Herbata z cytryna . . Woda niegazowana
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
gorczyca
Serek homogenizowany Zupa pomidorowa z makaronem
2.06.2023 Butka kanapkowa z mastem Paluszki rybne, ziemniaki, Babka wtasnego wypieku
Piatek Herbata z cytryng Satata lodowa z pomidorem i sosem Herbata owocowa
jabtko czosnkowym
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, ryby, jaja, seler Gluten, jaja

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne bgdz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowang, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




