Jadlospis =

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
99 05.2023 Chleb z me_lsiern,_ serkiem Zu_pa gulaszowa _ Chleb z mastem, wedlina,
Ponicdziatek Almette i pomidorem Kluski na parze w sosie oobrek matosoln
oniedziale Herbata z cytryna truskawkowym £ Y
. . . Herbata owocowa
jabtko Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
23.05.2023 Chleb ziarnisty z mastem, Ros6t 2 lanym ciastem Twardg na stodko
) . . Gulasz z indyka, kasza jaglana,
Witorek wedling, satatg i rzodkiewka , . Bulka kanapkowa z mastem
Ogorek kiszony
Herbata owocowa ) ) Herbata owocowa
Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Zupa mleczna z kaszg manng Zupa brokutowa z ziemniakami Bulka z mastem. salata. ser
24.05.2023 Chleb z mastem 1 miodem Kotlet mielony, ziemniaki, ., . ’
. : z60tty, pomidor
Sroda Banan Zielona fasolka szparagowa
. P Herbata owocowa
Herbata, woda niegazowana Sok multiwitamina
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Butka z mastem, pasta S . . .
L . Zupa z botwinki z ziemniakami Drozdzéwka z marmolada
25.05.2023 Z ciecierzycy z suszonymi Lo . .
: . Kurczak z ryzem i warzywami (wypiek wihasny)
Czwartek pomidorami \ :
Kompot z owocoéw mieszanych Kakao
Herbata z cytryna
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko, jaja
Krem z zielonego groszku z grzankami Jajko z majonezem
26.05.2023 Rogal z dZzemem Filet rybny z dorsza, ziemniaki, i szczypiorkiem
Pigtek Mleko Suréwka z kapusty Kiszonej Butka kanapkowa z mastem
Kompot z owocéw mieszanych Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, ryby, jaja, seler Gluten, mleko
Podpis Kucharki Podpis Intendenta Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




