Jadlospis ~

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.05.2023 Paréwka $laska Zupa z kalarepki z ziemniakami Chleb z mastem i pasta
Poniedziatek Chleb z mastem, rzodkiewka Ryz z jabtkiem i $§mietang z wedliny, ogorek kiszony

Herbata z cytryng Kompot z owocow mieszanych Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mieko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca gorczyca
16.05.2023 Butka z mastem, ser zolty, Zupa pieczarkowa z ziemniakami Mus owocowy
- Makaron Shreka — z kurczakiem
Wtorek pomidor, satata : inaki Butka kanapkowa z mastem
Herbata z cytryng | Szpinaxiem Woda niegazowana
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb z mastem, szynk Krem z dyni z grzankami Plecionka z mastem
17.05.2023 e z masiem, Szynig Pulpety w sosie pomidorowym, oK
. 1 ogérkiem zielonym : L i miodem
Sroda Kawa zbozowa z mlekiem Ziemniaki, Sok jabtkow
surowka z biatej kapusty z koperkiem J y
kompot z owocOw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Ptatki corn flakes z mlekiem Zupa grysikowa na rosole Butka z mastem i past
18.05.2023 Chleb z mastem Kotlet schabowy, ziemniaki, L ! pasty
. . jajeczna, pomidor
Czwartek Herbata, woda niegazowana Buraki tarte
. : Herbata z cytryng
banan Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja
Grochdwka
Butka graham z mastem . . .
. L Kotlety z marchewki w sosie Galaretka z brzoskwinig
19.05.2023 1 pastg z makreli z jajkiem A
. czosnkowym, ziemniaki, Wafle
Pigtek Herbata z cytryna .
. Brokuty gotowane Woda niegazowana
jabtko p .
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, ryby, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




