Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
1.05.2023
Poniedziatek
Swieto Pracy
Alergeny
. . . Chleb z mastem, serem
2.05.2023 Chleb z mastem, salami, Zupa z fasolki szparagowej s6tvm i oebrkiem
Witorek pomidor Nalesniki z serem ym1og
, . konserwowym
Herbata owocowa Kompot z owocow mieszanych
Herbata z cytryna
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
3.05.2023
Sroda
Swi¢t0
Konstytucji
Alergeny
Platki corn flakes z mlekiem Zupa z kalarepki z ziemniakami Chleb 7 mastem i bast
4.05.2023 Chleb z mastem Lazanki z migsem z topatki i kapusta e pasta
: z ciecierzycy, pomidor
Czwartek Banan kiszong
. \ : Herbata owocowa
Herbata, woda niegazowana Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb z mastem, satata Krupnik z kaszy jeczmiennc; Jogurt owocow
5.05.2023 N ’ Kotlet drobiowy, ziemniaki, g y
. szynka, rzodkiewka . Butka kanapkowa z mastem
Pigtek Herbata z cytryn Marchewka z groszkiem Herbata owocowa
yuyna Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko

gorczyca

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wod¢ niegazowana, dostgpng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




