Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
17.04.2023 Parowka Slgska, Zupa fasolowa Butka z mastem i dzemem
Poniedziatek chleb z mastem, ketchup, Pierogi leniwe brzoskwiniowvm
oniedziaie rzodkiewka Kompot z owocow mieszanych Mieko Wy
Herbata z cytryng jabtko
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Ptatki kukurydziane kakaowe Zupa grysikowa Kisiel,
18.04.2023 ; . L
Wiorek z mlekiem Kotlet scha_bowy, ziemniaki, Bulka kanapkowa z mastem
Chleb z mastem Bukiet warzyw Chrupki jabtkowe
Herbata , woda niegazowana Kompot z owocoOw mieszanych Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
Chleb ziarnisty z mastem, Zupa kalafiorowa z ziemniakami
19.04.2023 wedling, serem zottym Spaghetti z migsem mielonym i sosem | Muffiny wlasnego wypieku
Sroda i ogorkiem zielonym pomidorowym Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata owocowa Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, seler Gluten, mleko, jaja
gorczyca
. Zupa pomldorovya z makarc_mem Chieb 7 mastem i pasta
Plecionka z mastem Pulpety drobiowe w sosie .,
20.04.2023 R - L z sera zottego z porem,
i miodem koperkowym, ziemniaki, >
Czwartek ., pomidor
Kakao, banan Z6tta fasolka szparagowa
, . Herbata z cytryna
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Barszcz biaty z jajkiem
Bulka z mastem i pasta Kotlety buraczkowe, ziemniaki, Koktajl porzeczka — banan
21.04.2023 . . ., . ,
Pigtek z makreli z twarogiem Kapusta pekinska z koperkiem na maslance
Herbata z cytryna i kukurydza Butka kanapkowa z mastem
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, ryby Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko

.......

.............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

..................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




