Jadlospis

Data Sniadanie Obiad ydwieczorek
Parowka §laska, Zupa pieczarkowa z makaronem
6'0.3'2923 chleb z mastem, ketchup, Racuchy z cukrem pudrem Jogurt owocowy
Poniedziatek : ) . Butka kanapkowa z mastem
pomidor Kompot z owocow mieszanych Herbata owocowa
Herbata z cytryng jablko
Alergeny Gluten, mlglgcrnf,g;;z;seler, Soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
7.03.2023 Plecionka Zupa p_orn}dorowa zryzem Satatka z makarpnu
Wiorek Kakao Kotlety z piersi kurczaka, ziemniaki z poledwicg drobiowa,
banan Satatka z biatej kapusty z koperkiem papryka i kukurydza
Kompot z owocoéw mieszanych Bulka kanapkowa z mastem
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Chleb ziarnisty z mastem, Krem z brokuta z grzankami MUS OWOCO
8.03.2023 wedling, satata, pomidor, Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, wy
: . . . Bulka kanapkowa z mastem
Sroda ogorek zielony Buraki tarte .
. . Woda niegazowana
Herbata owocowa Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, seler Gluten
gorczyca
Ptatki corn flakes z mlekiem Zupa ziemniaczana Bulka 7z mastem i past
9.03.2023 Chleb z mastem i miodem Makaron Shreka — makaron ieczna i 170 dkiep K 2
Czwartek Herbata, woda niegazowana z kurczakiem i szpinakiem 4 4 WKd
. , . Herbata z cytryna
winogrona Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko, jaja
Grochowka z ziemniakami
10.03.2023 Butka z mastem i pastg rybng Kotlety z marchewkl W sosie Chleb 7 mastem i dzemenm
: z twarogiem czosnkowym, ziemniaki, . :
Pigtek - Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata z cytryna Zo6tta fasolka szparagowa
Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, ryby Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wod¢ niegazowana, dostgpng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




