Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
27.03.2023 Paréwka laska, chleb Zupa z ciecierzycy z ziemniakami Butka z mastem
R . Kluski na parze w sosie . .
Poniedziatek z mastem, ketchup, pomidor truskawkowym i twarogiem na stodko
Herbata z cytryng Kompot z owocow mieszanych Herbata z cytryng
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Platki corn flakes z mlekiem Zupa koperkowa z makaronem Chleb graham z mastem,
28.03.2023 . s ! .
Chleb z mastem Kotlet schabowy, ziemniaki, wedling drobiowa
Wtorek - s A :
Herbata, woda niegazowana Kapusta czerwona z jabtkiem i ogorkiem kiszonym
banan Kompot z owocoéw mieszanych Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
. Krem z kalafiora z grzankami .
29.03.2023 Bulka z mastem i pasta Krokiety ziemniaczane z migsem Chleb z masiem i dzemem
- jajeczna, rzodkiewka - ; wisniowym
Sroda w sosie pomidorowym
Herbata owocowa . . Mileko
Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
. Barszcz czerwony zabielany
30032023 | Chlebzmastem, wedling 2 ziemniakami Plecionka z mastem
Czwartek | pomidorem Ryz z kurczakiem i mieszanka warzyw Sok marchewkowy
Kawa zbozowa z mlekiem X :
Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Chleb ziarnisty z mastem, Zupa jarzynowa z ziemniakami Galaretka z brzoskwinig
31.03.2023 serek topiony, szynka, Makaron z tunczykiem | Smietang
Piatek ogorek zielony Kompot z owocoéw mieszanych Wafle tortowe
Herbata z cytryng jabtko Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Mleko, gluten

gorczyca

........

............

Podpis Kucharki

....................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




