Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
20.03.2023 Butka z mastem, jajko na ﬂjnpea d?eUIzazél?x Chleb z mastem, serkiem
Poniedziatek twardo, papryka, salata X . Almette i pomidorem
Kompot z owocéw mieszanych
Herbata z cytryng . Herbata owocowa
jabtko
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko
21.03.2023 Chleb ziarnisty z mastem, Zupa ziemniaczana Budyn $mietankowy
. . Gulasz z indyka, kasza jeczmienna, ;
Witorek salami, pomidor ] . Biszkopty
Ogorek kiszony .
Herbata owocowa . ) Woda niegazowana
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko Gluten, mleko
gorczyca
. Zupa brokutlowa z ziemniakami .
22.03.2023 Rogal z mastem i miodem | g o 1i 7 miesem, kielbasg ikapustg | 0 2 mastem, wedling
: Kakao : i ogorkiem konserwowym
Sroda kiszong .
banan X . Sok jabtkowy
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Ptatki kukurydziane Krem z dyni Z grzankam|
. . Pulpety drobiowe w sosie Butka z mastem, serem
23.03.2023 miodowe z mlekiem . S g
pomidorowym, ziemniaki, 76ttym, satata
Czwartek Chleb z mastem ,
. Suréwka colestaw Herbata z cytryna
Woda niegazowana, herbata . )
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb graham 7 mastem, nga pleczarkowe:l z makaronem Koktajl tru§kawkowy na
24.03.2023 . Filet rybny w sosie warzywnym maslance
. szynka, pomidor ; .
Piatek Ziemniaki Butka kanapkowa z mastem
Herbata bawarka . . .
Kompot z owocow mieszanych Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, ryby, seler Gluten, mleko

gorczyca

........

............

Podpis Kucharki

....................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




