Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
13.03.2023 Butka z mastem, pasztetem Barszcz bialy z jajkiem Chleb z mastem i pasta
Poniedziatek i ogérkiem konserwowym Ryz z jabtkiem i $§mietang z ciecierzycy
Kawa zbozowa z mlekiem Kompot z owocow mieszanych Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Zupa mleczna z ptatkami . . . . . .
. . Krupnik z kaszy jeczmiennej Koktajl malinowy na
14.03.2023 owsianymi - S S ,
Kotlet drobiowy devolai, ziemniaki, maslance
Wtorek Chleb z mastem e
. Satatka z kapusty pekinskiej Bulka kanapkowa z mastem
Herbata, woda niegazowana , : dani
banan Kompot z owocéw mieszanych Woda niegazowna
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Chleb z mastem, wedlina, ser Zupa kalafiorowa z ziemniakami e,
. . . . . . Drozdzéwka z marmolada,
15.03.2023 topiony, pomidor, Spaghetti z migsem mielonym i sosem .
. ! . wypiek wlasny
Sroda rzodkiewka pomidorowym Mieko
Herbata z cytryng Sok multiwitamina
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, seler Gluten, mleko, jaja
gorczyca
Butk gt s, |, S5z inten,
16.03.2023 pasta z wedliny, papryka, Y > . ' Kisiel malinowy, jabtko
; . Marchewka z groszkiem
Czwartek ogorek zielony . : Butka kanapkowa z mastem
Kompot z owocoéw mieszanych
Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Chleb ziarnisty z mastem Zupa ogbrkowa z ryzem
17.03.2023 o Y Z ’ Paluszki rybne, ziemniaki, Rogal z mastem i miodem
. serem z6ltym i pomidorem ’
Piatek Herbata 2 cvirvn Bukiet warzyw Kakao
yuyna Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, ryby, jaja, seler Gluten, mleko

.......

.............

Podpis Kucharki

....................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




