
                                                                                  

Jadłospis 
 

 

 

 

………………..                        ………………..                           ………….……    

  Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy 

(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

27.02.2023 

Poniedziałek 
 

Bułka z masłem, serkiem 

Almette i papryką 

Herbata z cytryną 

jabłko 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 

Jajko sadzone, ziemniaki, 

Ogórek kiszony 

Kompot z owoców mieszanych 

Babka własnego wypieku 

Mleko 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler 

 

28.02.2023 

Wtorek 

 

 

Chleb ziarnisty z masłem, 

wędlina, pomidor, 

rzodkiewka 

Herbata owocowa 

 

Rosół z lanym ciastem 

Podudzie z kurczaka, ziemniaki, 

Kapusta pekińska z ogórkiem  

i kukurydzą 

Kompot z owoców mieszanych 

 

Budyń czekoladowy 

Biszkopty 

Herbata owocowa 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, jaja, seler Gluten, mleko 

 

1.03.2023 

Środa 

 

Kasza manna na mleku  

z sosem owocowym 

Chleb z masłem 

Herbata, woda niegazowana 

Krem z dyni z grzankami 

Łazanki z kapustą kiszona, kiełbasą  

i mięsem z łopatki 

Kompot z owoców mieszanych 

Chleb z masłem, wędliną  

i rzodkiewką 

Herbata owocowa 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 

 

2.03.2023 

Czwartek 

 

Bułka z masłem, szynka, 

serek topiony, ogórek 

konserwowy 

Herbata z cytryną 

Zupa ryżowa na rosole 

Filet rybny, ziemniaki, 

Bukiet warzyw z bułką tartą  

Sok jabłkowy 

Galaretka z bitą śmietaną 

Wafle tortowe 

Woda niegazowana 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, ryby, seler Gluten, mleko 

 

3.03.2023 

Piątek 

 

Chleb z masłem, sałatą, 

salami i pomidorem 

Herbata owocowa 

Żurek z kiełbasą 

Naleśniki z twarogiem 

Kompot z owoców mieszanych 

pomarańcza 

Bułka z masłem, serem 

żółtym i sałatą 

Herbata z cytryną 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko 


