Jadlospis
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
97 02.2023 Bulka z mastem, serkiem Zupa jarzynowa z ziemniakami
P " d ok Almette i papryka Jajko sadzone, ziemniaki, Babka wtasnego wypieku
oniedziaie Herbata z cytryna Ogorek kiszony Mleko
jabtko Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler
Chleb ziarnisty z mastem Ros6l z lanym ciastem
28.02.2023 . Yzl ’ Podudzie z kurczaka, ziemniaki, Budyn czekoladowy
wedlina, pomidor, ., . .
Witorek : Kapusta pekinska z ogorkiem Biszkopty
rzodkiewka .
i kukurydza Herbata owocowa
Herbata owocowa . :
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Kasza manna na mleku Krem z dyni z grzankami .
. ; . Chleb z mastem, wedling
1.03.2023 Z sosem owocowym Lazanki z kapusta kiszona, kielbasa . )
: . . 1 rzodkiewka
Sroda Chleb z mastem i migsem z topatki
. . . Herbata owocowa
Herbata, woda niegazowana Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Butka z mastem, szynka, Zupa ryzowa na rosole S,
2.03.2023 serek topiony, ogbrek Filet rybny, ziemniaki, Galaretka z bitg Smictang
: Wafle tortowe
Czwartek konserwowy Bukiet warzyw z bulka tarta Woda nieqazowana
Herbata z cytryng Sok jablkowy g
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, ryby, seler Gluten, mleko
gorczyca
Chleb z mastem, satata, erlre.k-z kleibasa Butka z mastem, serem
3.03.2023 . . Nales$niki z twarogiem iy .
. salami i pomidorem . . zOttym i satatg
Piatek Kompot z owocow mieszanych
Herbata owocowa , Herbata z cytryng
pomarancza
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko

gorczyca

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




