Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
20.02.2023 Chleb z mastem, satata, Zupa fasolowa z ziemniakami Chleb z mastem i pasta
S S . Makaron z serem - .
Poniedziatek wedling 1 pomidorem . ) jajeczng, rzodkiewka
Kompot z owocow mieszanych
Herbata z cytryna X Herbata bawarka
jabtko
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, seler Gluten, mleko, jaja
gorczyca
21.02.2023 Rogal z mastem Zupa pieczarkowa z r_naka_ron_e m Chleb z mastem, pasztetem
Kotlet schabowy, ziemniaki, C .
Wtorek Kakao i ogorkiem zielonym
banan Brokuly gotowane Herbata z cytryng
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Chleb z mastem, wedlina, Kapusma_k z b_1ale] k_apusty Koktajl porZEfCZka- banan
22.02.2023 ., . z ziemniakami na maslance
. serem z6ttym, pomidor ..
Sroda Kurczak z warzywami i ryzem Butka kanapkowa z mastem
Herbata z cytryna f . .
Kompot z owocow mieszanych Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Butka graham z mastem Rosét z makaronem MUS OWOCO
23.02.2023 i pasta z wedliny, ogérek Kotlety mielony, ziemniaki, X Wy
. . Chrupki kukurydziane
Czwartek kiszony Marchewka z groszkiem )
. . . . Woda niegazowana
Kawa zbozowa z mlekiem Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler
gorczyca
. . Krem z pora z grzankami .
24022023 | Chlebz mastem i twarogiem Paluszki rybne, ziemniaki, Butka z dzemem
. z rzodkiewka , . . malinowym
Piatek Suréwka z kiszonej kapusty
Herbata owocowa . ) Mleko
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, ryby, seler Gluten, mleko

........

............

Podpis Kucharki

..................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne bgdz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowang, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




