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  Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy 

(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

9.01.2023 

Poniedziałek 
 

Chleb z masłem, salami, 

sałatą i pomidorem 

Herbata owocowa 

Zupa gulaszowa 

Knedle z serem 

Kompot z owoców mieszanych 

winogrona 

Rogal z masłem 

Sok marchewkowy 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko 

 

10.01.2023 

Wtorek 

 

 

Bułka graham z masłem, 

szynką i papryką 

Herbata z cytryną 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Pieczeń rzymska, ziemniaki, 

Marchewka z groszkiem 

Kompot z owoców mieszanych 

Budyń śmietankowy 

Bułka kanapkowa z masłem 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko 

 

11.01.2023 

Środa 

 

Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi, chleb z masłem 

Herbata, woda niegazowana 

Jabłko   

Rosół z makaronem 

Podudzie z kurczaka, ziemniaki, 

Kapusta pekińska z pomidorem, 

kukurydzą i ogórkiem 

Kompot z owoców mieszanych 

Galaretka z brzoskwinią  

i bitą śmietaną 

Wafle tortowe 

Woda niegazowana 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler, jaja Gluten, mleko 

 

12.01.2023 

Czwartek 

 

Chleb ziarnisty z masłem, 

jajko na twardo, sałata, 

pomidor, rzodkiewka 

Herbata owocowa 

Zupa grysikowa z natką 

Bigos z kapusty kiszonej z kiełbasą  

i mięsem z łopatki 

Pieczywo 

Kompot z owoców mieszanych 

 

Murzynek własnego 

wypieku 

Kawa zbożowa z mlekiem 

Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko, jaja 

 

13.01.2023 

Piątek 

 

Bułka z masłem i pastą rybną 

z makreli 

Herbata z cytryną 

pomarańcza 

Barszcz biały z jajkiem 

Naleśniki z twarogiem i truskawkami 

Kompot z owoców mieszanych 

Chleb z masłem, wędliną  

i ogórkiem zielonym 

Herbata owocowa 

Alergeny Gluten, ryby, mleko Gluten, mleko, jaja, seler 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 


