Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa gulaszowa
P9.0.1;12(.)213k Chizlfatz I?afgﬁli;f;zlml’ Knedle z serem Rogal z mastem
oniedziate alp Kompot z owocow mieszanych Sok marchewkowy
Herbata owocowa .
winogrona
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
10.01.2023 Butka graham z mastem, Zupa pomidorowa z ryzem o
Wiorek szynka i papryka Pieczef rzymska, zwm_makl, Budyn $mietankowy
Marchewka z groszkiem Butka kanapkowa z mastem
Herbata z cytryna ] :
Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Zupa mleczna z ptatkami R.OSOi ? makaron_e meoo Galaretka z brzoskwinia
: . Podudzie z kurczaka, ziemniaki, e
11.01.2023 owsianymi, chleb z mastem ., . 1 bitg $mietang
- . Kapusta pekinska z pomidorem,
Sroda Herbata, woda niegazowana o Wafle tortowe
kukurydza i ogorkiem ;
Jabtko . . Woda niegazowana
Kompot z owocdéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, seler, jaja Gluten, mleko
Zupa grysikowa z natka
Chleb ziarnisty z mastem, Bigos z kapusty kiszonej z kietbasa
12.01.2023 jajko na twardo, salata, i migsem z topatki Murzynek_wlasnego
. . . wypieku
Czwartek pomidor, rzodkiewka Pieczywo ; .
: . Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata owocowa Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko, jaja
Bulka z mastem i pasta rybng Barszcz biaty z jajkiem Chleb z mastem, wedling
13.01.2023 z makreli e 2 = . S .
. Nales$niki z twarogiem i truskawkami i ogorkiem zielonym
Piatek Herbata z cytryna . )
, Kompot z owocow mieszanych Herbata owocowa
pomarancza
Alergeny Gluten, ryby, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,

gorczyca

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




