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  Podpis Kucharki                                     Podpis Intendenta                                       Podpis Dyrektora 

 

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masło roślinne bądź masło bez laktozy 

(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao – napój sojowy lub herbata. 

Dzieci na życzenie dostają do picia wodę niegazowaną, dostępną przez cały dzień. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

 

 

Data 

 
Śniadanie Obiad Podwieczorek 

30.01.2023 

Poniedziałek 
 

Chleb ziarnisty z masłem, 

salami, sałata, pomidor 

Herbata owocowa 

Zupa ogórkowa z ryżem z wkładką 

mięsną 

Pierogi leniwe 

Kompot z owoców mieszanych 

Jogurt z brzoskwinią 

Bułka kanapkowa z masłem 

Woda niegazowana 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko 

 

31.01.2023 

Wtorek 

 

 

Płatki kukurydziane 

miodowe, chleb z masłem 

Herbata, woda niegazowana 

banan 

 

Zupa koperkowa z makaronem 

Pulpety drobiowe w sosie 

pomidorowym, ziemniaki, fasolka 

szparagowa 

Kompot z owoców mieszanych 

 

Bułka graham z masłem, 

serem żółtym i papryką 

Herbata z cytryną 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko 

 

1.02.2023 

Środa 

 

Bułka z masłem,  wędliną  

i ogórkiem zielonym 

Herbata owocowa 

Zupa kalafiorowa z kasza manną 

Karczek pieczony z sosem, ziemniaki, 

Surówka z kapusty pekińskiej 

Kompot z owoców mieszanych 

Budyń śmietankowy 

Chrupki kukurydziane 

Woda niegazowana 

Alergeny 
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, 

gorczyca 
Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko 

 

2.02.2023 

Czwartek 

 

Jajecznica na maśle z zieloną 

cebulką 

Chleb z masłem, rzodkiewka 

Herbata z cytryną 

Zupa ziemniaczana 

Ryż z kurczakiem i mieszanką warzyw 

Kompot z owoców mieszanych 

Pomarańcza                                                                                                                                                                                                                                                      

Bułka z dżemem 

jagodowym 

Kawa zbożowa z mlekiem 

Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, seler Gluten, mleko 

 

3.02.2023 

Piątek 

 

Chleb z masłem i pastą  

z ciecierzycy z suszonymi 

pomidorami 

Herbata z cytryną 

Krem z dyni z grzankami 

Paluszki rybne, ziemniaki, 

Surówka z kapusty kiszonej 

Kompot z owoców mieszanych 

Rogal z masłem 

Sok marchewkowy 

Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja , ryby, seler Gluten, mleko 


