Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
30.01.2023 Chleb ziarnisty z mastem, Zupa ogbrkowa z1yzemz whiadka Jogurt z brzoskwinig
N . . miesng
Poniedziatek salami, salata, pomidor . v Butka kanapkowa z mastem
Pierogi leniwe .
Herbata owocowa . . Woda niegazowana
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
. . Zupa koperkowa z makaronem
31.01.2023 Platki kukurydziane Pulpety drobiowe w sosie Bulka graham z mastem,
miodowe, chleb z mastem . . S i .
Wtorek . pomidorowym, ziemniaki, fasolka serem zottym i papryka
Herbata, woda niegazowana
b Szparagowa Herbata z cytryna
anan ; .
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
. Zupa kalafiorowa z kasza manna ;o
1.02.2023 Bqlka z m381em’ wedling Karczek pieczony z sosem, ziemniaki, Budyn_srmetanko_wy
. i ogorkiem zielonym . e Chrupki kukurydziane
Sroda Surowka z kapusty pekinskiej .
Herbata owocowa . ) Woda niegazowana
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Jajecznica na masle z zielong Zupa ziemniaczana Bulka 7 dzemem
2.02.2023 cebulka Ryz z kurczakiem i mieszanka warzyw .
. . : jagodowym
Czwartek Chleb z mastem, rzodkiewka Kompot z owocow mieszanych . .
, Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata z cytryna Pomarancza
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
Chleb z mastem i pastg Krem z dyni z grzankami
3.02.2023 z ciecierzycy z suszonymi Paluszki rybne, ziemniaki, Rogal z mastem
Pigtek pomidorami Suréwka z kapusty kiszonej Sok marchewkowy
Herbata z cytryna Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja , ryby, seler Gluten, mleko

.......

.............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




