Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
93.01.2023 Butka z mastem i pasta nga szplnakowq z j’aj I.(Iem Chleb z rnask;m i pasta
N . , . Ryz z truskawkami i $mietang rybng z tunczyka

Poniedziatek z wedliny, ogorek kiszony \ . .
Herbata z cytryna Kompot z OWOCOW mieszanych z twarogiem
winogrona Herbata z cytryng
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, ryby
gorczyca
Zupa ryzowa z natka
24.01.2023 Chleb ziarnisty z ma_slern, Ko'FIety z kurczqka W panierce z Kisiel malinowy
serek Almette, pomidor, ptatkéw kukurydzianych, ziemniaki,
Wtorek \ . . ; Butka kanapkowa z mastem
ogorek zielony marchewka z jabtkiem .
, . Woda niegazowana
Herbata z cytryna Kompot z owocodw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
. Kapusniak z ziemniakami
25.01.2023 Chleb z_maslem, w_e;dhna, Makaron spaghetti z migsem Babka wtasnego wypieku
. ser topiony, rzodkiewka . . .
Sroda mielonym i sosem pomidorowym Mleko
Herbata owocowa . .
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Butka graham z mastem, Krupnik z kaszy jeczmiennej
26.01.2023 szynka i pomidorem Kopytka w sosie migsnym z topatki, Plecionka z mastem
Czwartek Kawa zbozowa z mlekiem buraczki tarte Sok multiwitamina
jabtko kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Platki corn flakes z mlekiem Zupa pomidorowa z makaronem Chleb 7z mastem
27.01.2023 Chleb z mastem i miodem Kotlet jajeczny, ziemniaki, o ’
. . . wedling 1 papryka
Pigtek Herbata, woda niegazowana Brokuty w sosie czosnkowym
. : Herbata owocowa
banan Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,

gorczyca

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne bgdz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




