Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
16.01.2023 Parowka $laska, chleb z Zupaz ciecierzycy z ziemniakami |y 4 i niry 7 mastem,
o . Racuchy z cukrem pudrem .
Poniedziatek mastem, pomidor, ketchup , . twarozek na stodko
Kompot z owocéw mieszanych
Herbata owocowa . Herbata z cytryna
jabtko
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
. Zupa z 76ttej fasolki szparagowej .
17.01.2023 Chleb z mastem, wedlina, Drozdzowka z serem
. Makaron Shreka — kurczak ze
Wtorek papryka, rzodkiewka o Herbata z cytryng
. szpinakiem )
Kawa zbozowa ; . Chrupsy jabtkowe
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
gorczyca
Butka z mastem, serem Rosoét z lanym ciastem Koktajl truskawa-banan na
18.01.2023 70ltym, satata i ogorkiem Kotlet schabowy, ziemniaki, maslance
Sroda zielonym Surdéwka z czerwonej kapusty Butka kanapkowa z mastem
Herbata owocowa Kompot z owocoéw mieszanych Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mleko Gluten mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko
Serek homogenizowany Zupa pieczarkowa z ziemniakami
. . . Chleb graham z mastem,
19.01.2023 Bulka kanapkowa z mastem | Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, . .
. . pasztetem i pomidorem
Czwartek Herbata z cytryng Ogorek kiszony :
i ) ) Herbata mi¢towa
pomarancza Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Chleb 7 mastem. past Zupa krem marchewkowy z grzankami MUS OWOCO
20.01.2023 ~11'€D Z masiem, pasty Filet rybny, ziemniaki, cowy
. jajeczng i rzodkiewka . Wafle ryzowe
Piatek Bukiet warzyw )
Herbata owocowa . . Woda niegazowana
Kompot z owocdéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, ryby, seler

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




