Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
7 11.2022 Bulka. grgh_am z mastem, Zure.:k z zwmmakan.l% 1 kl.elbasq Mus owocowy
T safatg i jajkiem na twardo, Ryz z truskawkami i §mietang
Poniedziatek . . : X ) Butka kanapkowa z mastem
pomidor, ogérek, pomidor Kompot z owocoéw mieszanych Herbata owocowa
Herbata z cytryna banan
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko
. Rosot z ryzem
8.11.2022 Chleb z maslg:m, wedling Kotlet drobiowy, ziemniaki, Drozdzowka z serem
Wtorek i rzodkiewka . . )
Fasolka szparagowa zielona z mastem | Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata owocowa . .
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Chleb z mastem i twarogiem Zupa ziemniaczana z natkg
. . . Bulka z mastem, pasztetem
9.11.2022 na stodko Lazanki z kapusta kiszona, migsem : )
: . S i pomidorem
Sroda Herbata z cytryna wieprzowym i kietbasa
. . Herbata owocowa
winogrona Sok jabtkowy
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Platki corn flakes z mlekiem Zupa pomidorowa z makaronem Bulka z mastem. serkiem
10.11.2022 Chleb z mastem i miodem Paluszki rybne, ziemniaki, u em,
. Almette 1 papryka
Czwartek Herbata, woda niegazowana Brokuty z sosem czosnkowym
. . . Herbata z cytryna
jabtko Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, ryby, seler Gluten, mleko
11.11.2022
Pigtek
Swieto
Niepodleglosci
Alergeny

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wod¢ niegazowana, dostgpng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




