Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek z jajkiem .
28.11.2022 Butka z mastem, szynka L . . Rogal z dZemem
T S . Ryz zapiekany z jabltkiem ;
Poniedziatek i ogorkiem zielonym ; . jagodowym
Kompot z owocow mieszanych .
Herbata owocowa b Sok jabtkowy
anan
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
29.11.2022 Chleb z mastem, serem Zupa ziemniaczana z natkg Kisiel malinowy
o, . . Gulasz z indyka, kasza jeczmienna, . .
Wtorek z6ttym i pomidorem Fasolk Ciasteczka zbozowe
Herbata z cytryna asolka szparagowa gruszka
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten
Butka z mastem, pasztetem Krem z pora z grzankami
30.11.2022 . P Kotlet schabowy, ziemniaki, Jogurt owocowy
- i ogorkiem konserwowym .
Sroda Bukiet warzyw Butka kanapkowa z mastem
Herbata z cytryna . .
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Zupa mleczna z ptatkami . Satatka z makaronu
owsianymi Rosot z makaronem z wedling, papryk
1.12.2022 y Kopytka w sosie migsnym | 2 Wedling, paprykd
Chleb z mastem S , i ogorkiem konserwowym
Czwartek . Marchewka z jabtkiem i pomarancza
Herbata, woda niegazowana , : Butka kanapkowa z mastem
. Kompot z owocéw mieszanych
jabtko Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Chlehgatam smatom, | v <
2.12.2022 wedling 1 rzodkiewka ybne, R Drozdzéwka z serem
) Satatka z kapusty pekinskiej
Pigtek Herbata owocowa . . Kakao
Kiwi z pomidorem i kukurydza
iwi , )
Kompot z owocdéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, ryby, jaja, seler Gluten, mleko, jaja

gorczyca

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




