Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb z mastem, wedling Zupa gulaszowa
21'.11'2.0 22 drobiowa, rzodkiewka Racuchy z cukrem pudrem Mus owocowy
Poniedziatek : : ) . Butka kanapkowa z mastem
i pomidorem Kompot z owocéw mieszanych Herbata owocowa
Herbata owocowa jabtko
Alergeny Gluten, mlzléor,cjzagséseler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
22112022 | Chlebzmastem i twarogiem Zupa grysikowa znatkg Chleb z mastem, satata,
na stodko Gotlabki bez zawijania , ziemniaki, ..
Wtorek . salami i papryka
Herbata z cytryng groszek zielony Herbata OWocoWa
winogrona Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Jajecznica na masle z zielong Barszcz czerwony z ziemniakami Koktail mando na
23.11.2022 cebulkg Kotlecik z piersi kurczaka w sosie madlance liuika k%ma Kowa
Sroda Chleb z mastem, papryka Serowo- brokutowym, ryz ’Z mastem P
Herbata z cytryna Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, seler, jaja Gluten, mleko
Butka z mastem, do wyboru: Zupa krem z dyni z grzankami :
24.11.2022 Wedlina, ser zo6tty, pomidor, Pyzy z migsem z topatki ; dzgrlrleecrlr(l)rl;lr(;ozslf\:: isriie(irvlv m
Czwartek ogorek zielony Suroéwka z kapusty kiszone;j . vy
, . Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata owocowa kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mlzlzor,cjz?séseler, Soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
Platki kukurydziane
z mlekiem, chleb z mastem Zupa CePUIowa z rr_1akarp fem Babka cytrynowa wtasnego
25.11.2022 ’ - Kotlecik rybny, ziemniaki, .
. Herbata, woda niegazowana - . ; . wypieku
Pigtek Mizeria z zielonego ogdrka z jogurtem
banan \ . Herbata owocowa
Kompot z owocdéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, jaja

........

............

Podpis Kucharki

....................

Podpis Intendenta

..................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




