Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
14.11.2022 Paréwka z szynki, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami Jogurt owocowy
o . Makaron z serem
Poniedziatek chleb z mastem, rzodkiewka . ) Butka kanapkowa z mastem
Kompot z owocow mieszanych
Herbata z cytryna Kiwi Herbata owocowa
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
15.11.2022 Zupa mleczna z platkami Zupa koperkowa z makaronem Chleb z mastem
: . Kotlet schabowy, ziemniaki, . . .
Wtorek owsianymi, chleb z mastem . i pastg z wedliny, pomidor
jabtko Bukiet warzyw Herbata z cytryn
] Kompot z owocow mieszanych ytryng
Alergeny Gluten, mleko Gluten, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Rosot z lanym ciastem Chleb z mastem i pasta
Rogal z mastem Pulpety drobiowe w sosie .
16.11.2022 . - R rybng z tunczyka
: Kakao pomidorowym, ziemniaki, .
Sroda : z twarogiem
banan Kalafior Herbata 7 evtr
Kompot z owocoéw mieszanych yiryna
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, ryby
Chleb ziarnisty z mastem, Zupa sz;iseor:]kr:i;iz?;?gowej
17.11.2022 satatg, wedling i serkiem . . . Budyn $mietankowy
. Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna,
Czwartek topionym , . Butka kanapkowa z mastem
ogorek kiszony
Herbata owocowa . :
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
. Zupa pieczarkowa z makaronem .
18.11.2022 Bulka z mastem i pasta Kotlety szpinakowo — serowe, Galaretka z brzoskwinia
. jajeczna, pomidor o - Herbatniki
Pigtek ziemniaki, marchewka mini
Herbata z cytryng . . Herbata owocowa
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko

........

............

Podpis Kucharki

....................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wodg niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




