Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
3.10.2022 , Chleb z masiem, Zurek z jajkiem Budyn $mietankowych
L parowka z szynki, ketchup Sl .
Poniedziatek Ryz z jabtkiem Butka kanapkowa z mastem
Herbata z cytryna . . .
1 Kompot z owocoéw mieszanych Woda niegazowana
sliwka
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
4102022 | Zupamleczna z kasza manng Zupa ryzowa narosole Salatka ziemniaczana
Chleb z mastem i miodem Kotlet de volai z mastem, ziemniaki,
Wtorek . . Butka kanapkowa z mastem
Herbata, woda niegazowana Zotta fasolka szparagowa
, ) Herbata owocowa
banan Kompot z owocoOw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, jaja, seler
Butka z mastem, serem Zupa brokulowa z zIe .1akam1 Galaretka z brzoskwinig
5.10.2022 ., . Makaron spaghetti z migsem L
: z6Ottym, satatg i papryka . . . Herbatniki
Sroda mielonym i sosem pomidorowym .
Herbata owocowa . Woda niegazowana
Sok jabtkowy
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
Zupa jarzynowa z ziemniakami s
Chleb z mastem, Bigos z kapusty kiszonej z kietbasa Drozdzowka z mgrmoladq
6.10.2022 . . S e . wlasny wypiek
szynka i pomidorem i migsem z topatki
Czwartek . : . Herbata owocowa
Kawa zbozowa z mlekiem pieczywo .
p : jabltko
Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
. Zupa cebulowa z makaronem Koktajl z mango na
Butka z mastem i pasta . . . s .
. . Filet rybny z miruny, ziemniaki, maslance
7.10.2022 jajeczna, rzodkiewka - . f .
iatek Herbata z cytryna mizeria z zielonego ogorka z jogurtem | Bulka kanap_kowa z mastem
Pia Kompot z owocow mieszanych Woda niegazowana
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, ryby, jaja, seler Gluten, mleko

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowang, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




