Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
10.10.2022 Fhleb z mask?m, serem Zypa g_ulas_zowa z zac1e.rkq Plecionka z mastem
o z6ltym, satatg i ogorkiem Pierogi leniwe z twarogiem A
Poniedziatek - , . i miodem
zielonym Kompot z owocoéw mieszanych Sok marchewko
Herbata owocowa winogrona Wy
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
11.10.2022 Butka z mastem, Zupa krem z dyni z grzankami
Wtdrek wedling i rzodkiewka Gulasz z indyka, kasza jaglana, Babka wlasnego wypieku
Herbata owocowa Buraki tarte Kakao
sliwka Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
P%.atkl kukurydm.ane Zupa pomidorowa z makaronem Chleb z mastem i pasta
miodowe z mlekiem : S . .
12.10.2022 Kotlety mielone, ziemniaki, z wedliny, ogorek
- Chleb z mastem .
Sroda . marchewka z groszkiem konserwowy
Herbata, woda niegazowana . ;
Kompot z owocoéw mieszanych Herbata z cytryng
gruszka
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, Gluten, mieko, jaja, seler, soja,
gorczyca
Chleb z mastem, do wyboru: Zupa grysikowa na rosole
13.10.2022 Wedlina, ser topiony, Fasolka po bretonsku z migsem Baton twarogowy
C.zwértek pomidor, papryka, ogérek z topatki i kietbasa Banan
zielony Pieczywo Herbata owocowa
Herbata z cytryna Kompot z owocéw mieszanych
Alergeny Gluten, mieko, jaja, seler, soja, Gluten, jaja, seler, soja, gorczyca Mleko
gorczyca
Chleb z mastem,
pasztetem i pomidorem Zupa kope_rkowa z r_naka_ron_em Jogurt owocowy
Paluszki rybne, ziemniaki, .
14.10.2022 Herbata owocowa , T Wafle ryzowe
) . Surowka z biatej kapusty .
piatek jabtko . . Woda niegazowana
Kompot z owocdéw mieszanych
Gluten, mleko, jaja, seler, soja, -
Alergeny Gluten, ryby, seler, jaja Mleko

gorczyca

Podpis Kucharki

Podpis Intendenta

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — nap6j sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostaja do picia wodg niegazowang, dostepng przez caly dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




