Jadlospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
26.09.2022 2;111::3 Z;:f:g}; (Z) n;ilizr;’ Zupa fasolowa z boczkiem Kisiel malinowy
Poniedziatek b siel Onymg Racuchy z cukrem pudrem Butka kanapkowa z mastem
Herbata owocowa Kompot z owocow mieszanych jabtko
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Zupa mleczna z ptatkami Roso6t z makaronem
27.09.2022 owsianymi, Kotlet pozarski drobiowy, ziemniaki, Chleb z mastem i pasta
Wtorek chleb z mastem i miodem Surowka colestaw rybng z tunczyka
Herbata, woda niegazowana Kompot z owocoOw mieszanych Herbata z cytryng
Banan Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko, ryby
Butka graham z mastem, Zupa ziemniaczana z natka . .
28.09.2022 serkiem Almette Fazanki  kapusta Kiszona, kiclbasa | DISZKOPt (Whasny wypick)
. . . o ) z cukrem pudrem
Sroda i pomidorem i migsem z topatki . .
. . Kawa zbozowa z mlekiem
Herbata z cytryna Kompot z owocoéw mieszanych
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler, soja, gorczyca Gluten, mleko
Chleb z mastem, satata, Zupa pieczarkowa z ziemniakami .
S . . . . Butka z mastem i dzemem
29.09.2022 wedling i rzodkiewka Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, -
. . malinowym
Czwartek Herbata owocowa ogorek kiszony A
. . Sok multiwitamina
gruszka Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja, seler, soja, Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko
gorczyca
Zupa pomidorowa z ryzem
Chleb z mastem, jajkiem na Kotlecik z marchewki w sosie Jogurt owocowy
30.09.2022 twardo i papryka czosnkowym na jogurcie, ziemniaki, Chrupki kukurydziane
piatek Herbata z cytryng kalafior z butka tartg Woda niegazowana
Kompot z owocow mieszanych
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mleko

........

............

Podpis Kucharki

...................

Podpis Intendenta

...................

Podpis Dyrektora

W diecie bezmlecznej: zupy niezabielane, masto roslinne badz masto bez laktozy
(przy nietolerancji laktozy), zamiast mleka, kawy, kakao — napdj sojowy lub herbata.
Dzieci na zyczenie dostajg do picia wod¢ niegazowana, dostepng przez caty dzien.
Jadlospis moze ulec zmianie.




