Adaptacja dziecka do
warunkow przedszkolnych

RADY DLA RODZICOYY:

e Rodzice powinni dgzy¢ do tego , aby mowa dziecka byta zrozumiata dla otoczenia. Aby to osig-
gna¢ wtasciwym postepowaniem jest zachecanie dziecka do mowienia, nie wyreczanie, nie zgady-
wanie jego mysli. Czestym btedem jest zasypywanie dziecka potokiem stow, oczekujac od dziecka
tylko kiwnigcia gtowa.

 Nalezy zadbac o to , aby pociecha umiata zgtasza¢ swoje potrzeby; zadawac¢ pytania, poprosic,
upomnie¢ sie o cos$, sygnalizowa¢ swoje potrzeby fizjologiczne, a nie manifestowac ptaczem, obra-
Zaniem sig, agresja, rzucaniem zabawkami, itp.

e Kolejnym krokiem poczynionym do miesigca wrzesnia powinno by¢ podniesienie poziomu czynno-
$ci samoobstugowych dziecka tj. samodzielne jedzenie tyzka, picie z kubka ( nie z butelki lub z
kubka z ustnikiem - bo takich przedszkole nie posiada), nabycie umiejetno$ci mycia rak, zgtaszanie
potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby np. butéw oraz
rozpoznawania swoich rzeczy wsrod innych, korzystanie z chusteczki do nosa, znajomos¢ imienia i
nazwiska, rozumienie prostych polecen.



o Nie przedtuzac zbytnio swojego pobytu w szatni.
e Samemu nie stwarzac¢ cierpietniczej atmosfery.
e Usmiechac sie zarbwno przy pozegnaniu , jak i odbieraniu dziecka.
e Przy odbiorze nie zmusza¢ dziecka do natychmiastowego opowiadania o tym, co dziato sie w przed-
szkolu, to wywotuje niepotrzebny stres, dziecko samo podzieli si¢ z Tobg nowinkami w odpowiednim
momencie.
e Nie nagradzac¢ dziecka za zostanie w przedszkolu, bo bedzie to odbierac jako rekompensate za ,,
krzywde , jaka je spotkata.
e Warto, by dziecko odprowadzat czasem tato - w relacjach z tatusiami zwykle dzieci rzadziej sie ,,roz-
klejajq”.

o lj\lijjobiecywaé dziecku, Ze przyjdziecie za chwile, za godzine. Takie okreslenia nic dziecku nie mo-
wig. Nalezy postuzy¢ sie stwierdzeniami - ,,odbiore cie po obiedzie , po podwieczorku”.

o Cieszyc¢ sie i wykazywa¢ zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci.

e Straszy¢ dziecka przedszkolem ( Poczekaj, juz pani w przedszkolu nauczy cie porzadku!)

e Zagladac po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko sie bawi. Jesli nasza pociecha to zauwazy,
reszte dnia spedzi przy

drzwiach, bo skoro mama zajrzata, to moze jeszcze raz zajrzy.

¢ Poddawac sie ! Jesli rodzice wzruszeni fzami badz zdenerwowani tupaniem dziecka zdecydujg sie zo-
stawi¢ dziecko jeszcze

tylko dzisiaj w domu, jest to sygnat dla matego inteligenta, aby jeszcze bardziej demonstrowaé swoje
niezadowolenie. Zwykle jest

tak, Ze jedno ustepstwo rodzica sprawia, ze wczesniej czy pozniej dziecko postawi na swoim i zostanie
w domu na dtuzej.

e Nie przyprowadza¢ chorego dziecka do przedszkola, poniewaz dziecko jest narazone na dodatkowy
stres z powodu ztego



samopoczucia. Poza tym w przedszkolu bardzo szybko rozprzestrzeniajg sie infekcje i wzrasta zacho-
rowalnos¢ dzieci.

e Ze wzgledu na bezpieczenstwo prosimy nie dawac dziecku zadnych przedmiotéw z domu ( wyjatek
stanowi bezpieczna

,przytulanka”, ktéra przypomina dziecku dom i sprawia ze czuje sie bezpieczniej).

Ubranka do przedszkola:

:# Obuwie do przedszkola — najlepiej na rzepy lub zatrzaski , koniecznie antyposlizgowe.

e Luzne spodnie, spodniczka na gumke, koszulka, bluzka, sweter, tzw. ubranie na cebulke.

e Komplecik ubranek do przebrania np. dresik, koszulka , majteczki, rajstopki lub skarpetki w woreczku
pozostawionym w szatni.

¢ Pizamka —podpisana

Dobrze jest pokazac dziecku woreczek i jakie ubranka dajemy mu do przedszkola, a najlepiej wspolnie
Jje spakowac.

t atwiej wtedy dziecko rozpoznaje swoje rzeczy.

Ubranka na dwor:
e Kurtka odpowiednia do pory roku
o Nakrycie gtowy ( zawsze)
¢ Na zime spodnie ocieplane, najlepiej wodoodporne obuwie ocieplane.

¢ Na deszczowe dni gumowce i kurtka przeciwdeszczowa
e Ciepte rekawiczki rowniez nieprzemakalne

Artykuty higieniczne:

e Chusteczki higieniczne:
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¢ 6:30 — 7:30 otwarcie przedszkola, zbiorowka

e 7:30 — 8:30 dzieci przechodza do sal pod opieka wychowawcy, zabawy tematyczne, za-
bawy ruchowe

¢ 8:30 — 9:00 przygotowanie do $niadania (toaleta), $niadanie

© 9:00 — 10:00 zabawy integrujace grupe, zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy z mu-
zyka

¢ [0:00 — 10:15 zabawy i zajecia dydaktyczne

e [0:15 — 1 1:10 szatnia — trening samoobstugi i pobyt na swiezym powietrzu

e [ 1:10 — 12:00 przygotowanie do positku (toaleta), obiad, odbidr dzieci

¢ 12:00 — 13:30 czas na sen

e 13:30 — 14:30 trening samoobstugi, podwieczorek

e [4:30 — 15:30 zabawy dowolne

e [5:30 — 16:30 zbioréwka, dzieci rozchodza sie do domdw, zamkniecie przedszkola

Pamietaj, ze dziecko w tym wieku nie ma jeszcze poczucia czasu!

Opracowata Beata Niznik-Guziuk






